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Le gymnase aquatique

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

9h
AQUA'LECONS ENFANTS oht5-9h4s
10h
AQUA'BABY
- AQUA'LECONS ENFANTS 9"45"‘:::'5'_‘1‘,’:“’5":""““5'_"::“:‘5"""5'
10h30-11h, 11h-11h30, 1th30-12h R
12h AQUA'LECONS ENFANTS
11h15-11h45, 11h45-12h15, 12h15-12h45,
12h45-13h15
13h RELAXATION PRENATALE 10h30-11h15
14h
15h AQUA'LECONS ENFANTS
14h-14h30, 14h30-15h, 15h-15h30, 15h30-16h,
16h-16h30, 16h30-17h, 17h-17h30

16h

AQUA'LECONS ENFANTS
17h-17h30 & 17h30-18h

AQUA'LECONS ENFANTS
16h-16h30, 16h30-17h, 17h-17h30, 17h30-18h,

18h-18h30 AQUA'LECONS ENFANTS
17h-17h30 & 17h30-18h

AQUA'LECONS ENFANTS
18h-18h30 & 18h30-19h

AQUA'LECONS ENFANTS
17h-17h30 & 17h30-18h

Durée des séances
- Aqua'gym, Aqua'tonic, Aqua'douce, Aqua'perf et relaxtion prénatale : 3/4 d'heure.
- Aqua'lecons enfants & adultes, Aqua'mini et Aqua'baby : 30 minutes.




